KREUZ & QUER

Zurcher Talent-Tauschnetz AMTLER TAUSCHNETZ
fur unbirokratische Alltagshilfe . Regionalgruppe Bezirk Affoltern

Zeittausch - so einfach wie genial!

Méchten Sie gerne Ihre Fahigkeiten und Talente nutzen? Neue Leute kennen lernen,
sich helfen lassen und anderen helfen? Der Verein give&get macht's maglich:
www. give&get.ch.

Wir tauschen Dienstleistungen gegen Zeit. Konkret heisst das, ich lasse mich von
Monika eine Stunde lang massieren. Dafiir erhélt sie von mir eine Stunde auf ihr
Zeitkonto. Mit dieser Stunde kann sie sich von Barbara am Computer helfen lassen.
Und Barbara kann diese verdiente Stunde wieder bei irgendeinem anderen Mitglied
des Vereins einsetzen. Dabei ist die Grundidee: Jede Stunde ist gleich viel wert.

Wir alle bieten unsere Fahigkeiten und Hobbys den anderen Vereinsmitgliedern als
Dienstleistung an. So kénnen wir uns gegenseitig unterstiitzen und unsere Zeit fiir
Tatigkeiten verwenden, die uns Freude bereiten.

Waren Sie auch schon mal froh gewesen um Hilfe am Computer oder um Unter-
stlitzung bei der aufwandigen Gartenarbeit? Aber niemand in Ihrem Umfeld kennt
sich damit aus oder mag im Garten arbeiten? Bei uns finden Sie Helferinnen und
Helfer!

Getauscht wird, was gefallt

Es sind keine speziellen Voraussetzungen fiirs Tauschen nétig, nur die Freude am Mit-
einander. Es konnen alle mdglichen Dienstleistungen angeboten werden: Pflanzen
giessen, Kochunterricht, Hilfe am Computer, Massagen, Naharbeiten, Ausfiillen
der Steuererklarung oder was auch immer Sie gerne machen. In der Marktzeitung
sehen Sie die aktuellen Angebote und Gesuche unserer Mitglieder. Lassen Sie sich
daveon inspirieren.

Wir treffen uns regelmdssig. Es ist hilfreich, andere Tauschende kennen zu lernen:;
so kommt man am ehesten ins Geschaft.

Kommen Sie vorbei und profitieren auch Sie vom Zeittausch!

Kontakt: Ursula Decurtins, Vorstandsmitglied give&get, www.giveandget.ch
Regionalgruppe Amtler Tauschnetz, 8908 Hedingen
Telefon 044 761 70 56, aemtler-tauschnetz@giveandget.ch




